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Bienvenue dans le DES de médecine 

générale!

 Félicitations, dernière ligne droite dans votre parcours, le DES !

 Ici, une équipe d’enseignants réunis par une même passion
 Spécialité médicale centrée sur l’individu et sa famille

 Exploits ou soulagements des souffrances ?

 Spécialité médicale la plus diversifiée qui soit, la plus exigeante probablement, mais qui

procure un bel épanouissement !

 Objectif : Former des médecins compétents et heureux dans leur pratique !



Témoignage de vos prédécesseurs!

 Nous exerçons un drôle de métier. Chaque jour, du matin au soir, nous écoutons les plaintes, nous faisons
des annonces difficiles, nous sommes témoins de drames familiaux, nous allons même jusqu’à accompagner
des mourants à domicile … Pourtant le soir nous pouvons dire que « nous avons passé une bonne journée ».
Comment est-ce possible ? Ce n’est pas un rare diagnostic difficile de temps en temps, ce n’est pas le
millième renouvellement de traitement d’une hypertension artérielle ou d’un diabète, ce n’est le
commentaire d’une numération normale qui explique cette satisfaction.

 « J’ai exercé ce drôle de métier durant 45 ans avec enchantement. Si j’ai pu dire « j’ai passé une bonne
journée » le soir en rentrant c’est grâce à toutes les rencontres humaines que ce métier m’a offertes. Alors
je vous souhaite d’enchanter chaque jour votre pratique de médecin généraliste, comme j’ai pu le faire, en
favorisant la rencontre ».

Pr Philippe Cornet. Médecin généraliste, ex-directeur du DMG de Sorbonne-Université



Sarraouinia !

 Témoignage d’une assistante universitaire en médecine générale



Plan de la présentation

 1. Présentation de l’équipe et présentation générale

 2. Votre DES en résumé

 3. Les sites internet incontournables (DMG, votre portfolio, coordination IDF)

 4. Les stages

 5. Les enseignements

 6. Le tutorat

 7. La thèse

 8. Les soutenances

 9. Cas particuliers dans le parcours (congés, stages hors subdivision, etc)

 10. Vos tuteurs !



1. Notre Département



Secrétariats : 2 missions distinctes

Secrétariat pédagogique

• Domaines de compétences 

Enseignements, stages, soutenances de phases, tutorat

• Interlocutrices

Anaïs DARBOUZE, secrétaire pédagogique

Apolline BLANCHET, secrétaire pédagogique

medecine-dmg-secretariat@sorbonne-
universite.fr

Secrétariat administratif

• Domaines de compétences 

Inscriptions, soutenances de thèse, fin du DES

• Interlocutrices

Victoire KADILA, Secrétaire administrative

victoire.kadila@sorbonne-universite.fr

Adeline DESBOIS, Responsable de la scolarité

adeline.desbois@sorbonne-universite.fr

Saint Antoine Odéon, rue de l’école de médecine

mailto:medecine-dmg-secretariat@sorbonne-universite.fr
mailto:medecine-dmg-secretariat@sorbonne-universite.fr
mailto:victoire.kadila@sorbonne-universite.fr
mailto:adeline.desbois@sorbonne-universite.fr


La direction du DMG

 Pr Gladys IBANEZ, Directrice du département de médecine générale

gladys.ibanez@sorbonne-universite.fr

 Pr André SOARES, Directeur adjoint du département 

andre.soares@sorbonne-universite.fr

 Dr Jean Sébastien CADWALLADER, référent local du DES

jean-sebastien.cadwallader@sorbonne-universite.fr

 Pr Alain LORENZO, Coordonnateur Ile de France du DES

about:blank
mailto:andre.soares@sorbonne-universite.fr
mailto:jean-sebastien.cadwallader@sorbonne-universite.fr


L’équipe enseignante

• L’équipe 
STAGES

• Référente Dr 
Annie de 
Oliveira

• L’équipe 
ENSEIGNEMENTS

• Référente Dr 
Barbara 
Chavannes

• L’équipe 
THESE

• Référente Dr 
Cécilia 
Saldanha 
Gomes

L’équipe 

TUTORAT

Référente Dr 
Ferry Magali



Une équipe d’enseignants dynamiques et … 300 

maîtres de stage à vos côtés



2. Votre DES en résumé



ENSEIGNEMENT TUTORAT THESESTAGE

-> PORTFOLIO

2023



VALIDATION DES

Stages
Enseignement

s
Tutorat Thèse Soutenances



3. Vos sites internet indispensables



1. Site internet indispensable :
 https://medecine-generale.sorbonne-universite.fr/



2. Votre portfolio personnalisé : Département 
Médecine Générale - Sorbonne Université (g-
design.net) 

http://sorbonne.g-design.net/
http://sorbonne.g-design.net/
http://sorbonne.g-design.net/


3. Site internet indispensable : 

desmgidf.fr



A VOS ADRESSES SORBONNE UNIVERSITE 

!

Votre adresse sorbonne sera le seul moyen de communication 

avec la faculté ! L’ensemble des informations sera délivré par 

ce canal : ACTIVEZ VOS ADRESSES !



4. Les stages
Stages



Stages

Phase socle (1ère année) :

- Stage de niveau 1 

- Urgences

Phase d’approfondissement 1 : PhA1(2ème année) : 

- Médecine adulte polyvalente

- Santé de la femme/et de l’enfant (ambulatoire ou 

hospitalier)

Phase d’approfondissement 2 : PhA2 (3ème année) : 

- Stage de niveau 2 

- Stage libre

Phase de consolidation :

-      Deux stages ambulatoires professionnalisants



Validations des stages sur desmgidf.fr

- Obligation d’être évalué par son MSU/chef de service en votre présence avant la fin 

du semestre 

MAIS EGALEMENT 

- D’évaluer votre stage sur ce même site

LE STAGE NE POURRA ETRE VALIDE QUE SI CES 2 CRITERES SONT REMPLIS

NB : La validation du semestre est soumise, entre autre, à une présence en stage 

d’au moins 4 mois



Congés :

 L’interne a droit à un congé annuel de 30 jours ouvrables. Le samedi étant décompté 

comme jour ouvrable, l’interne bénéficie donc de 5 semaines de congés annuels payés.

 La durée des congés pouvant être pris en une seule fois ne peut excéder 24 jours ouvrables 

consécutifs.

 L’année de référence pour le décompte des congés des internes commence le premier lundi 

du mois de novembre.

 Classiquement, les 5 semaines de congés annuels sont réparties en 2 semaines au semestre 

d’hiver et 3 semaines au semestre d’été.

 En stage ambulatoire : nécessité de prendre ses congés en même temps qu’au moins 1 des 

MSU ou prévoir de rattraper les jours si impossible



Messages clés

 Pour ce semestre : choisir stage praticien N1 OU urgences

 En SN1, 3 phases +/- longues : 

- 1 phase d’observation

- 1 phase semi-active en supervision directe

- 1 phase semi-active en supervision indirecte

Le MSU doit être présent sur site en même temps que l’interne 

Le nombre d’actes en supervision indirecte ne doit pas dépasser 15 par jour 



5. Les enseignements 

en phase socle
Enseignements



Enseignement par compétence

Objectifs : 

 Devenir des professionnels 

compétents

 Accompagner votre progression au 

cours du DES

 6 compétences

6 JOURNEES PAR AN  
3 JOURNÉES PAR SEMESTRE !!



Enseignements par compétence

• Groupe d’échange de pratique puis
• Séminaire thérapeutiques médicamenteuses

1.Premier recours/ 
urgences

• Groupe d’échange de pratique puis
• Séminaire Inégalités sociales de santé2.Approche globale

• Groupe d’échange de pratique puis
• Séminaire Souffrance au travail3.Prévention

• Groupe d’échange de pratique puis
• Séminaire pluri-professionnalité niveau 14.Coordination des soins

• Groupe d’échange de pratique puis
• Séminaire habilités communicationnelles 5.Relation de soins

GEP ET Un enseignement parmi :Atelier Échoscopie, Club Échoscopie, Atelier Médecine-
Humanités, Groupe d’inspiration Balint, Anglais médical, un congrès de médecine 
générale, Test de lecture Exercer/Prescrire/Médecine, SMD

6.Professionnalisme



 Pour valider le semestre, il est demandé d’être présent à :

 1 séance de la compétence « professionnalisme »

 2 séminaires dans les autres compétences

 3 Groupes d’échange de pratique

 

 1 journée atelier obligatoire pendant le SN1 :

               8 et 14 janvier 2025 pour le 1er semestre 

               24-25 juin 2025 pour le 2ème semestre

 Les dates sont sur le site, merci de les noter dans vos agendas

https://medecine-generale.sorbonne-universite.fr/vous-etes/interne/je-suis-en-t1/



6. Le tutorat
Tutorat



Le tutorat

 1 tuteur/tutrice vous sera attribué.e en T1 et vous suivra tout 

au long de votre cursus pour : 

▪ Être votre personne ressource  (conflit, conseils, thèse…)

▪ Vous aider à l’élaboration des traces d’apprentissage

▪ Valider votre portfolio à chaque semestre

• 1 séminaire tutorat
• 2 séances collectives annuelles
• 2 séances individuelles annuelles

Obligatoires



T1 : 1 RSCA et 3 traces par semestre

T2 : 1 RSCA et 3 traces par semestre 

T3 : 1 RSCA et 1 trace professionnalisante par semestre

T4 : en cours de définition

RSCA + Traces à rendre à votre tuteur/tutrice chaque 

semestre

Dates limites de rendu : 

         09 avril 2025 pour les travaux du 1er semestre, 

         16 juillet 2025 pour les travaux du 2ème semestre

 Tout retard peut entrainer l’invalidation du semestre



Les dates essentielles tutorat :

 Le séminaire tutorat :  14/11/2023 de 9h à 18h (évitez d’être de garde la veille)

 Deux séances de tutorat collectives : 19/12/2024 ET 26/06/2025

 Deux séances individuelles : 06/03/2025 ET 16/10/2025



7. La thèse
Thèse



Être Docteur

Aiguiser son 
sens critique

Expert dans 
un domaine

Aboutissement 
d’un cursus



Le cadre règlementaire

PhS PhA1 PhA2 PhCo

2024/2025      2025/2027                    2027/2028

Fiche thèse validée Thèse soutenue



Accompagnement à la fiche thèse

1. MOOC Thèse : Partie 1 : Préparer son sujet de thèse (visionnage obligatoire)

2. Séminaire Recherche Bibliographique : Jeudi 12 décembre 2024 (présence obligatoire)

3. Séminaire Thèse : Mardi 7 janvier 2025 (présence obligatoire)

4. Groupe Fiches Thèse (GFT) : 3 séances en petits groupes (Thèmes & Méthodologies)

PhS PhA1 PhA2 PhCo
2024/2025      2025/2027                    2027/2028

Fiche thèse validée Thèse soutenue



Accompagnement à la thèse

➢ MOOC Thèse : 

• Partie 2 : Réalisation de la thèse (3 parcours)

• Partie 3 : Présentation de la thèse (rédaction & valorisation)

➢ Séance d’aide à la thèse : 1 séance / mois sur inscription

• Recherche qualitative

• Recherche quantitative

PhS PhA1 PhA2 PhCo
2024/2025      2025/2027                    2027/2028

Fiche thèse validée Thèse soutenue





8. Les soutenances
Soutenances



Messages clé pour la validation des semestres

 La validation du stage n’est pas synonyme de validation du semestre ! 

 La validation d’un semestre comprend :

1. Les stages (dans le temps réglementaire)

2. L’enseignement

3. Le tutorat

4. La thèse



Soutenance de phase socle

 Jeudi 4 septembre 2025 

 Présence obligatoire à Saint-Antoine

 Présentation du portfolio et entretien avec le Jury



Validation de la phase socle : 4 septembre 2025!

Stages

• 2 stages validés (ou 
mi-)
• Durée
• Niveau de 

compétences

Enseignements

• 3 GEP /semestre

• 2 séminaires 
compétences 
/semestre

• 1 Professionnalisme 
/ semestre

• 1 journée atelier 
pendant le stage de 
SN1

Tutorat

• 1 RSCA /semestre
• 3 traces /semestre
• 1 séminaire
• 2 séances 

collectives
• 2 séances 

individuelles

Thèse

• Fiche de thèse 
validée

• MOOC partie 1
• 1 séminaire 

recherche 
bibliographique

• 1 séminaire d’aide 
à la thèse



Soutenance DES

Portfolio complété durant les 4 années

=

 Stages sur les 4 années validés

 Présences aux enseignements nécessaires sur les 4 années 

 Tutorat validé

 Thèse soutenue avant la fin de la phase d’approfondissement



ET ENFIN…..



Si tout va bien => Lancer de chapeau



En cas de question/difficultés 

 Je regarde sur le site internet du département de médecine générale: 
https://medecine-generale.sorbonne-universite.fr/

 Je contacte mon tuteur/ma tutrice (voir à la fin de la présentation)

 J’envoie un mail au secrétariat : medecine-dmg-secretariat@sorbonne-universite.fr

     qui fera suivre ma question aux responsables de secteur

 Le BIPE (Bien-être et paroles étudiantes) : https://bipe.sorbonne-universite.fr/ 

 Le SSE (Service de santé étudiants) : 
https://linktr.ee/santetudiantsu?utm_source=linktree_profile_share%3Csid=74c71b9f-
68ef-43ce-92ce-0fa0fa509b59

about:blank
mailto:medecine-dmg-secretariat@sorbonne-universite.fr
https://bipe.sorbonne-universite.fr/
https://linktr.ee/santetudiantsu?utm_source=linktree_profile_share%3csid=74c71b9f-68ef-43ce-92ce-0fa0fa509b59
https://linktr.ee/santetudiantsu?utm_source=linktree_profile_share%3csid=74c71b9f-68ef-43ce-92ce-0fa0fa509b59


9. Cas particuliers



Cas particuliers à communiquer à votre tuteur/tutrice

 Disponibilité

 Congés maternité

 Arrêt maladie 

 Droit au remord

 Choix de FST (pas de FST pendant le DES)

 Année recherche

 …

 Toutes les demandes sont à faire à l’organisme compétent 

et à transmettre à vos tuteurs et au DMG

desmgidf.fr



Carrières dans et après le DES

 Année recherche

 Médecin généraliste installé 100%

 Activité mixte 

soins en ville – soins en ville

soins en ville – soins à l’hôpital

soins en ville – enseignement / recherche



Activité mixte

Soins en ville – soins en ville

 PMI, PASS, CPEF, crèche

 Penser CESP

Soins en ville – soins à l’hôpital

 Poste assistant universitaire ville-hôpital (AUVH)

Soins en ville – enseignement / recherche

 Poste assistant universitaire de MG (AUMG)

 Poste de chef de clinique universitaire (CCU)

 Penser Année recherche / M2



Et un DU?
NOUS CONTACTER : 

Votre tuteur/tutrice

La direction du département

- Formation post-universitaire

- Internat est un temps plein – beaucoup de travail

- En parler avec votre tuteur/tutrice



Merci de votre attention ! 
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