
La notion de soins primaires est plus vaste que celle de la médecine de premier recours. Même si les 
définitions sont multiples et amenées à évoluer dans le temps, les principes généraux restent les 
mêmes. L’OMS parle d’une «approche globale de la santé et du bien-être des individus centrée sur les 
besoins et les préférences des individus». 
L’objectif est de fournir aux individus des soins 
dans leur globalité tout au long de leur vie 
en fonction de leur besoins.  

       "Primary care" 

Toujours selon l’OMS, les soins primaires 
reposent sur 3 composantes : 

  
l’accès aux soins, à la prévention et à la 

promotion de la santé 
 

  la prise en compte des déterminants de 
santé individuels, socio-économiques et 

environnementaux.  
 

  donner aux personnes les outils pour les 
rendre acteurs de leur propre santé 

Ça fonctionne !  

Plusieurs études ont montré que les pays 
ayant un réseau de soins primaires efficace ont 
des meilleurs indicateurs de santé (mortalité, 

mortalité cardiovasculaire, poids de 
naissance).

1

Alma Alta, 1978 
« Soins de santé 
universellement 
accessible à tous les 
individus (…) par des 
moyens qui leurs sont 
acceptables avec leur 
pleine participation et à cout abordable 
pour la communauté du pays » 
  

WONCA 
Le médecin de soins 
primaires peut donner 
une réponse à 90% des 
patients dans 90% des 
cas.  

Loi HST, 2009  
« la prévention, le 
dépistage, le diagnostic, le 
traitement et le suivi des 
patients, l’orientation 
dans le système de soins et 
le secteur médico-social 
l’éducation pour la santé » 
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