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L'intuition ou guts feeling

MISE A JOUR : 13 mai 2020

Y’a quelque chose qui cloche la-dedans

Le concept de « guts feeling » ou intuition en médecine générale a été défini par ’équipe de Stopper aux Pays-
Bas en 2009. La définition francaise, proche de la version flamande, comporte deux valences principales : le
sens d’alarme («ca cloche») et le sens de réassurance («ca colle»). Plusieurs travaux ont montré sa place au
sein des modeles de prise de décision médicales en particulier face a l'incertitude diagnostique. Dans un
exercice quotidien ou le permet au médecin de faire des analogies a partir de
situations cliniques connues, le sens d’alarme alerte le médecin et le fait rebasculer dans un

Raisonnement non analytique :
- pensées automatiques/implicite/intuitif
- lié a I'expérience du praticien
- analogie/reconnaissance de schémas

médecin. Il s’inquiétait d’une issue possiblement défavorable pour le
patient alors qu’il n’avait pas d’éléments objectifs pour cela : « il y a
quelque chose qui cloche ». La sensation d’alarme le poussait & mettre en
ceuvre une procédure diagnostique et une prise en charge particulieres

x La sensation d’alarme était définie comme un malaise percu par le

afin de prévenir la survenue de problémes de santé graves chez le patient. f:z:z:i ssance du patient
- contexte
La sensation de réassurance était définie comme une impression de . rapide/minimum d'effort
] sécurité percue par le médecin sur la prise en charge et I'évolution
ultérieure du probléme du patient alors qu’il n’était pas forcément certain
du diagnostic : « tout colle ».
Sens d’alarme

Le role du sens d'alarme a été étudié dans les situations suivantes :
- détection d'infection sévere chez les enfants Raisonnement analytique :
- démarche diagnostique aux urgences pédiatriques - processus rationnel/explicite
- dépistage de maltraitante en pédiatrie - hypothético-déductif
- face & une douleur thoracique ou dyspnée en consultation -EBM
- diagnostic du sepsis en consultation - prend du temps
- diagnostic de cancer en consultation - effort cognitif

L'intuition est considérée comme proche de I'expertise dans
I'exercice des soins infirmiers et est enseignée comme part
intégrante de la démarche de prise de décision
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